
 

 

 

Nous sommes heureux de vous présenter la 2nde lettre trimestrielle de l’équipe de la Pastorale des 

Familles. 

Au sommaire :  

- Une proposition du Diocèse pour se mettre sur le chemin de Laudato Si’ 

- Un appel à initiatives pour la 4ème Journée Mondiale des Grands-Parents et des Personnes 

Agées,  

- Quelques idées pour vos vacances 

- Et plein d’autres choses à découvrir ! 

 

Nous vous souhaitons une bonne lecture et surtout n’hésitez pas à nous faire part de vos attentes, 

vos propositions ou même des actualités et propositions de vos paroisses pour les prochaines 

lettres en nous écrivant à l’adresse familles@diocese-digne.fr  
 

L’équipe de la Pastorale des Familles 

 

 

 

  

PASTORALE DES FAMILLES 
2nd trimestre 2024 

Appel à initiatives : 

 

Le dimanche 28 juillet 2024, aura lieu la 4ème Journée Mondiale des Grands-Parents et des 

Personnes Agées, autour du thème : « Dans ma vieillesse, ne m'abandonne pas » (cf. Ps 71, 9). 

 

« Il s'agit de la "prière d'une personne âgée", qui nous rappelle que la solitude est une réalité 

malheureusement très répandue, qui touche de nombreuses personnes âgées, souvent victimes 

de la culture du rejet et considérées comme un fardeau pour la société. Devant cette réalité, les 

familles et la communauté ecclésiale sont encouragées à prendre l'initiative dans la promotion 

d'une culture de la rencontre. Elles doivent créer des environnements propices au partage, à 

l'écoute, au soutien et à l'affection : c'est ainsi que se concrétise l'amour de l'Évangile. » Card. 

Farrell 
 

Nous nous proposons de recenser toutes les initiatives qui pourraient être prises en paroisse, 

toutes vos initiatives pour leur donner un écho supplémentaire au travers d’une lettre spécifique 

que nous diffuserons début juillet. 
 

N’hésitez pas à nous écrire à  

familles@diocese-digne.fr 
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Pour tous : Journée Laudato Si au Bartèu 

Rendez-vous le 1er juin au Bartèu où aura lieu une journée pour se mettre 
résolument en marche vers l'écologie intégrale voulue par le Pape 
François. L’écologie intégrale est une expression proposée dans Laudato 
Si’, une encyclique publiée en 2015. C’est un appel adressé à toute la 
famille humaine pour la recherche d’un développement durable et 
intégral. Cela passe par une nouvelle manière de vivre nos relations entre 
nous, avec notre environnement naturel, avec Dieu...Cette journée, 
ouverte à toutes les générations, proposera des ateliers, des jeux pour les 
enfants, de l’observation, du partage et de la joie...! 

Le 1er Juin 2024 de 9h30 à 17h au Bartèu – Peyruis (04)  

 

 

 

 

Envie de vivre une aventure en famille… 

Participez au spectacle musical Mgr Bienvenu de Miollis ! Toutes les 
bonnes volontés sont bienvenues pour participer au spectacle : rôles dans 
le spectacle, chant, musique, aide technique et logistique…Il y en a pour 
tous les talents et tous les âges (enfants, jeunes adultes…). 

2 représentations prévues : le 6 juillet au Bartèu et le 19 juillet à ND du 
Laus. 

Inscriptions auprès de Christine Géraud :  
cv04.geraud@laposte.net ou 06 43 43 62 67 

 

 

  Pour les couples  

Offrez-vous le cadeau pour couple par excellence ! 
Le cadeau pour deux qui permet de revisiter ses rêves, d’apprendre à 
mieux se connaître et à encore mieux communiquer. 
 
Ce cadeau, c’est une session « Aimer dans la Durée » par Vivre et Aimer. 

Du 4 au 6 octobre 2024 au Prieuré Saint Jean de Garguier à Gémenos (13) 

 

 

 Pour les couples en espérance d’enfants 

Le Sanctuaire Notre-Dame de Grâces propose un pèlerinage des couples 
en espérance d'enfants ; 
Pèlerinage itinérant qui se fait en couple : marche, prière et topos, le tout 
dans un esprit fraternel et convivial. 

Du 14 au 16 juin 2024 à Cotignac (83) 

 

 

En savoir plus 
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Pour les couples 

Un Podcast à écouter sur l'adoration en couple : 
- pour vivre plus saintement le quotidien en famille 
- pour se laisser transformer par l’amour de Jésus 
- et regarder son conjoint avec le regard et l’amour du Christ. 

Une proposition du Cler et de Hozana. 
 

 
 

 

Pour les couples 

Une seule chair : Une série de 2 épisodes qui nous interroge sur le dessein 
de Dieu pour la sexualité du couple : « Dieu vit tout ce qu’il avait fait ; et 
voici : cela était très bon » Gn 1 :31  

Ce film souhaite faire découvrir l’ampleur de « cet immense trésor confié 
par Dieu à l’humanité » (Benoît XVI), en vue de réjouir les époux et de 
guérir et restaurer notre sexualité blessée par le péché. 

2 épisodes proposés par Kto TV 
 

 
 

  Quelques propositions pour cet été 

Le sanctuaire de Notre Dame du Laus propose des sessions familles  
Dans le calme des montagnes, venez en famille puiser aux grâces de 
douceur et de consolation données par la Vierge Marie.  
Activités en familles et par tranches d’âges, enseignement pour les 
parents, ateliers ou jeux pour les enfants, reste du temps vécu en famille. 

Du 16 au 21 juillet 2024 et du 13 au 18 août 2024 à Notre Dame du Laus 
(83) 

 

 

Le sanctuaire de la Sainte Baume et les frères Dominicains proposent une 
retraite des familles : parents et enfants se retrouvent dans un cadre 
naturel d’exception pour un temps d’approfondissement spirituel adapté 
à chacun. Thème : " Transmettre la vie, transmettre la foi " 

Du 5 au 9 août 2024 à la Sainte Baume (83) 
 
 
 

Pour les adeptes de pop chrétienne, de louange... le Jesus Festival 
accueille pour sa 3ème édition des grands noms de la musique chrétienne : 
Glorious, Hopen, Dan Luiten, et bien d’autres ! 

Du 5 au 7 juillet 2024 à Paray Le Monial (71) 
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Vous avez reçu cette lettre parce que vous avez participé aux activités du diocèse ou de la pastorale des familles (journée des futurs 

mariés par exemple), n’hésitez pas à nous écrire à l’adresse familles@diocese-digne.fr si vous ne souhaitiez plus recevoir cette 

lettre. 

La Pastorale des Familles du diocèse de Digne 
 

Vous avez besoin d’une aide, d’un renseignement, 

quand survient une naissance, un mariage et peut-être 

la souffrance en famille, avec les enfants, dans le 

couple… 

L’Eglise vous accompagne, contactez-nous : 

familles@diocese-digne.fr 

1435 avenue de la Roche – 04310 Peyruis 
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